A~ SCHRITTWEISER

Organisation fUr systemische Entwicklung
und existentielle Naturerfahrung

On - Tour
Klassenexpeditionen

Unter einer Klassenexpedition verstehen wir das gemeinsame Unterwegssein einer Arbeitsgruppe
zu einem gemeinsamen Ziel. Auf unserem Weg begegnen uns unterschiedliche Aufgaben, welche
das Gelingen der Expedition ganz entscheidend beeinflussen:

- Fihrungsaufgaben

- Grob- und Feinplanung

- Festlegung von (Etappen-)Zielen

- Erstellen von Zeitplanen

- Koordination von Ressourcen

- Logistische Aufgaben

- Umgang mit Unvorhersehbarem, Fehlern und anderen kritischen Situationen
- Feiern von Erfolgen

Diese und ahnliche Belange begegnen jeder Arbeitsgemeinschaft in ihrem Arbeitsalltag.
Eingeschliffene Verhaltensmuster treten dort allerdings selten ins Bewusstsein und so

kommt es zwangslaufig zu ,Reibungsverlusten’, welche an den Nerven zehren und die Arbeitsleistung
schmélern. Im Rahmen unserer Klassenexpeditionen unterstiitzen

wir Sie darin, ihre Anliegen zu reflektieren und Zufriedenheit wie Leistung férdernde
Entwicklungsschritte einzuleiten.

Die Art der Fortbewegung kann zu FuB mit dem Rad oder auch mit anderen Verkehrsmitteln sein,
je nach Zeit und GruppengroBe. Wir binden die Teilnehmerinnen aktiv in die Planung und Durchfiihrung
mit ein und kénnen so eine groBere Identifizierung mit der Unternehmung erreichen.

Zielgruppe: Schilerinnen jeder Schulstufe
Durchfiihrung: Schrittweiser
Dauer: 25 — b Tage

Kontakt Osterreich Kontakt Deutschland

Peter Wolfsegger Reinulf Liebhart office@schrittweiser.at Peter Schitz
Tel +43 /676 /77 84 422 Tel + 43 /676 /33 69 185 www.schrittweiser.at Telefon +49.9628.92 92 29
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BOYSDAY - MANNERTAG
ein Alternativangebot

Wir sind der Meinung, dass Jungen in geschlechterspezifischen Zusatzangeboten zu kurz kommen.
In unserer langjahrigen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Outdoorbereich erlebten wir, wie
wichtig es den Méadchen und Jungen ist, verschiedene Themen getrennt vom anderen Geschlecht
zu bearbeiten.

BoysDay bietet Jungen an der Schwelle zum Erwachsenwerden die Mdglichkeit, sich auf ungewohnte
Art dem Thema ,Méannlichkeit* zu ndhern.

Wir verbinden Naturerfahrung, Outdoorskills, Spiele, Kommunikationstibungen und Konfliktimanagement
mit viel Bewegung, Marchen, Theater und sinnlichen Genlssen flir Auge, Hirn, Herz und Leib.

ZIELE UND NUTZEN:

Erkennen und Einbringen eigener Starken und Ressourcen

Starkung des Selbstbewusstseins

Wahrnehmungstraining

Lésungsorientierte Auseinandersetzung mit akuten oder latenten Klassenthemen (z.B. Mobbing )
Erkennen und Ausschopfen des eigenen Kreativitatspotentials

Ausprobieren und Finden von Kommunikations- und Kooperationslésungen

Festigung der Reflexionsfahigkeit

Zielgruppe: mannliche Schiler der 3. und 4. Hauptschulklassen
Durchfiihrung: Schrittweiser
Dauer: 1- 5 Tage

Kontakt Osterreich Kontakt Deutschland

Peter Wolfsegger Reinulf Liebhart office@schrittweiser.at Peter Schitz
Tel +43 /676 /77 84 422 Tel + 43 /676 /33 69 185 www.schrittweiser.at Telefon +49.9628.92 92 29
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ZUKUNFTSTAGE - fiir Abschlussklassen

Dieses Angebot gilt der beruflichen Orientierung der Schilerlnnen von Abschlussklassen bzw.
als Vorbereitung auf die bevorstehenden Bewerbungsaktivitdten am Arbeitsmarkt.

Hiermit verbinden wir unsere jahrelangen Erfahrungen aus den Bereichen
Berufsorientierung/Bewerbung/Rhetorik und Arbeiten in und mit der Natur.

Ziele und Nutzen:

Erkennen eigener Starken und Ressourcen

Einholen konkreter, beruflicher Informationen

Richtiges Vorbereiten auf bevorstehende Bewerbungssituationen
Fuhren von Bewerbungsgesprachen

Erstellen schriftlicher Bewerbungsunterlagen

Erwerb und Training sozialer Kompetenzen

Starkung des Selbst-Bewusstseins

Dauer: 2,5 - 5 Tage

DER NATUR AUF DER SPUR...

Themenschwerpunkte:

- Wildnis am Stadtrand (Aufenthalt in der Natur, evl. Biwakieren)

- Naturpadagogik (Wasser, Wald, Wiesen, Pflanzen,...)

- Nature Learning (Hauptsprache Englisch)

- Gesundheit (Vorsorge, Pravention, Bewegung, Bewusstsein)

- KOKOKO (Kommunikation, Kooperation, Konfliktlosung)

- Mentaltraining (Konzentrations- und Lerntraining)

- Kochen in und mit der Natur (Wildkrauter- und gemuse, Kochtechniken,..)
- Korpersprache der Natur (spezielles Naturpadagogisches Programm)
- Tageweise Nutzung des Naturhochseilgartens

- Land-Art (Kreativtechniken in und mit der Natur)

Dauer: 2,5 - 5 Tage

TEAMTAGE

Unserer Uberzeugung nach lernt der Mensch am aufrichtigsten in der Begegnung. Daher legen
wir groBen Wert darauf, unsere Programme so auszurichten, dass unsere Teilnehmerinnen gentigend
Raum, Zeit und Verstandnis fir direkte Erfahrungen vorfinden.

Ziele

- Sich und andere in unterschiedlichen Situationen kennen lernen
- Férderung der natirlichen Sozialkompetenz

- Orientierung in der Gruppe

- Vermittlung von Naturtechniken bzw. —fertigkeiten

- Steigerung des Naturverstandnisses

- Gemeinsames Losen komplexer Aufgaben

- Viel Bewegung und frische Luft

Dauer: 2,5 - 5 Tage

Peter Wolfsegger Reinulf Liebhart office@schrittweiser.at
Tel +43 /676 /77 84 422 Tel + 43 /676 /33 69 185 www.schrittweiser.at
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FIRST CLASS START-UP-TAGE

Ziele:

- Alle Schiilerlnnen sind mit den allgemeinen und spezifischen Anforderungen, Erwartungen,
Méglichkeiten, Personalien, Spielregeln und Absichten der Schule und ihres Lehrgangs vertraut!!!

- Die Schilerlnnen haben sich selbst sowie untereinander durch gemeinsame Erlebnisse etwas
besser kennen gelernt!l!

- Der Same des Teamgeists ist gesatl!!

- Die Schilerlnnen sind sich von Anfang an ihrer individuellen Ressourcen bewusst und nutzen
dieses Wissen flr den eigenen und den Erfolg der anderen!!l

- Es hat sich eine verbindliche, von Respekt und Einsatzbereitschaft getragene Klassenkultur herausgebildet!!!

- Wichtige Erfolgsfaktoren fiir die nachsten 1 - 4 Jahre wurden erarbeitet!!!

- Einzelne Schilerlnnen haben fiir wichtige Anliegen bzw. Angelegenheiten (Kopierdienst,
Sprecherln, ,Mediatorin®, Freizeitorganisatorln, Koordinatorln fir Lerngemeinschaften, Kassierln,
Bibliothekarln,...) der Klassengemeinschaft die Verantwortung tibernommen!!!

- Aus einer Gruppe ist eine ,klasse" Arbeitsgemeinschaft geworden, in der sich
jede/r willkommen und zu Hause fihlt!!!

Dauer: 2,5 - 5 Tage

DER NATUR AUF DER SPUR - WORKSHOPS

Tagesangebot fir Schulklassen

Ideal fur die Gestaltung von Tagesveranstaltungen. Die Schiilerlnnen kénnen

frei aus den verschiedenen Angeboten wahlen, und so ,ihren” ganz persénlichen
Abenteuertag mit Inhalten fiillen!

Workshopstationen

Kochen in und mit der Natur: Wildkrauter und Wildgemuse, Kochtechniken,
gemeinsames Gestalten eines Festmahls am Lagerfeuer inmitten der Natur

Naturhochseilgarten
Eine Moglichkeit mit persénlichen Grenzen in Kontakt zu kommen....

Land-Art: Kreativtechniken in und mit der Natur
Gestaltung eines ,Kunstwerks* aus Naturmaterialien zu einem (Klassen-)Thema, zB: Klassenbiografie

Baumklettern mittels Seilklettertechnik
Baumklettern wie die Profis!

BogenschieBen

Sich mit seinen personlichen Zielen auseinander setzen

Dauer: von 9 — 18 Uhr (offenes Ende)
Ort: nach Vereinbarung

Peter Wolfsegger Reinulf Liebhart office@schrittweiser.at
Tel +43 /676 /77 84 422 Tel + 43 /676 /33 69 185 www.schrittweiser.at




